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Préparation à la consultation 

 des contenants adéquats pour le lait 

 les outils pédagogiques requis, y compris le feuillet d’information sur la 
conservation du lait maternel destiné aux mères 

  

A utilisé des techniques de communication appropriées en 
tout temps 

  

A évalué les connaissances de la mère a priori et a discuté 
de 

 situations où l’expression manuelle est utile 

 la préparation et de l’hygiène 

 pourquoi et comment stimuler le réflexe d’éjection du lait 

  

A fait la description et a observé la mère accomplir 

 un bon lavage de mains 

 le bon positionnement des doigts sur le sein 

 une bonne technique de compression du sein 

  

Pendant la session d’expression, a indiqué et a discuté 
de/du 

 réflexe d’éjection du lait 

 recueillir le lait en évitant la contamination 

 la quantité à exprimer selon les besoins 

  

A confirmé la compréhension de la mère concernant les 
raisons, le moment et la technique de l’expression manuelle 

  

A utilisé les outils pédagogiques efficacement   

A utilisé le feuillet d’information sur la conservation du lait 
maternel lors de la discussion sur l’entreposage, les 
contenants, le transport du lait maternel et les temps de 
conservation dans toutes les conditions possibles 

  

A confirmé la compréhension de la mère concernant 
l’entreposage sécuritaire du lait maternel 

  

Les notes appropriées sont compilées au dossier   

 


